
Enseignement en Charente

12.492 - Aide alimentaire
Edition du : 04/02/2026

Aide alimentaire

ASSOCIATION REAGIR ENSEMBLE

19 avenue Gambetta - 16110 LA ROCHEFOUCAULD EN ANGOUMOIS
Tel. 05 45 62 16 16 - Portable. 06 07 82 81 90
Email. reagir.ensemble@orange.fr - Site Web. https://reagirensemble.appdrag.com/

Une plaquette est disponible sur le site : info-jeunesse16.com, rubrique les bonnes adresses.

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

EPICERIE SOCIALE
Participation financière demandée : 10 à 15 % de la valeur d'achat effectué dans un magasin traditionnel.
Toutes personnes sous condition de ressources et selon le lieu de résidence (orientation par le travailleur social).

Accueil tous les vendredis. 
   

BOUTIQUE SOLIDARITE ECLAIRCIE

126 rue de Basseau - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 25 08 77
Email. bsangouleme@eclaircie.net - Site Web. https://eclaircie.net/

Une plaquette est disponible sur le site : info-jeunesse16.com, rubrique les bonnes adresses.

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Accueil de jour
Accueil, écoute, orientation.
Aide aux démarches administratives.
Accès aux droits : hébergement, logement, minimas sociaux, santé, formation et emploi, ateliers.
Pour toute personne en difficulté.
Du lundi au vendredi de 8h45 à 12h et de 14h15 à 17h (fermé le mardi après-midi ; le jeudi après-midi sur inscription pour activité).
Le samedi, le dimanche et jours fériés de 11h à 15h30.
Prestations et services :
- Alimentaires (Petit déjeuner de 9h à 10h30, goûters les lundis, mercredis et vendredis de 15h à 16h30, collations les samedis, dimanches et jours fériés
de 12h à 13h30).
- Hygiène (2 douches mises à disposition, machines à laver et sèche-linge sur réservation et participation de 50 cts demandée).
- Outils et communication à disposition (photocopieur, informatique…).
- Permanence de AIDES, le 4ème mercredi matin, de chaque mois.

CENTRE SOCIAL CULTUREL ET SPORTIF FOYER LAIQUE D'EDUCATION PERMANENTE - EPICERIE SOCIALE - CSCS FLEP

7 bld Leon blum, Secteur Famille - 16800 SOYAUX
Tel. 05 45 69 64 15
Email. epiceriesociale@cscsflep.com - Site Web. http://cscsflep.com

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Epicerie sociale.
Ateliers cuisine (5€, sur inscription. Adhésion obligatoire).
Boutique solidaire (vente de vêtements et accessoires à tous petits prix). 

COLLECTIF EPICERIE SOCIALE

Mairie, Pl. François Mitterrand - 16340 L'ISLE D'ESPAGNAC
Tel. 05 16 70 08 48
Email. epicerie.sociale98@gmail.com - Site Web. http://www.epiceriesociale-lisledespagnac.com

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Participation financière demandée : 10% de la valeur des achats effectués.
Toutes personnes sous condition de ressources et selon le lieu de résidence (orientation par le travailleur social).
Le jeudi de 9H à 11h30 14h à 15h30.    
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COLLECTIF SOLIDARITE MA CAMPAGNE

6 place Hildesheim - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 61 05 80
Email. collectifmacampagne@sfr.fr - Site Web.
https://collectifsolidaritemacampagne.wordpress.com/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Épicerie sociale et boutique "vêtements".
Participation financière demandée : 10% de la valeur des achats effectués.
Toutes personnes sous condition de ressources et selon le lieu de résidence (orientation par le travailleur social).
Le lundi et le mercredi de 14h à 17h30. 

CROIX ROUGE FRANCAISE - DELEGATION TERRITORIALE DE LA CHARENTE - CRF

Centre Hospitalier d'Angoulême - 16470 SAINT MICHEL
Tel. 05 45 25 07 00
Email. dt16@croix-rouge.fr - Site Web. https://croix-rouge.fr/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

DELEGATION TERRITORIALE DE LA CHARENTE 
Centre hospitalier d'Angoulême 16470 SAINT MICHEL Tél : 05 45 25 07 00
Accueil : du lundi au jeudi de 09h à 12h et de 13h30 à 16h.
Activités : Support aux activités, Information et administration. Secourisme. Formation. 

-    CROIX ROUGE DU GRAND ANGOULÊME
271 route de Bordeaux - 16000 ANGOULÊME - Tél. 05 45 92 72 38 
Email. ul.gdangouleme@croix-rouge.fr
ACTIVITÉS: Alimentaire, vestiaire, vesti-boutique, aides financières, secourisme, formations premiers secours, visites à domicile, cours de soutien
scolaire et alphabétisation, couture, réparation pénale, point d'hygiène, halte de nuit, maraude.
Ouverture du lundi au vendredi de 9h à 12h  
Possibilité changement pendant vacances scolaires.

Meubli-boutique : 3 rue de Bel Air, 16000 ANGOULEME - 05 45 23 74 47 
Ouverture du lundi au vendredi : 14h à 17h et le samedi de 10h à 17h .

-   CROIX ROUGE NORD-EST CHARENTE
Cloître des Carmes - 16110 LA ROCHEFOUCAULD - Tél. 05 45 70 41 35 
Email. ul.nordest-charente@croix-rouge.fr
ACTIVITES : Accueil-écoute, vestiboutique, aides d'urgence, Formation de secourisme. 
Ouverture le mardi et jeudi de 9h à 12h. Vestiboutique : jeudi de 14h à 16h30 et le samedi de 9h30 à 12h30.

Cour des Récollets 16500 CONFOLENS, Tél. 05 45 70 41 35
ACTIVITES : Vestiboutique, aides d'urgence. Ouverture le mercredi de 14h à 16h30. 

Rue du Clos du beau stade, Maury-Larivière - 16270 ROUMAZIERES - Tél. 05 45 70 41 35
ACTIVITES : Vestiboutique. Ouverture le jeudi de 14h à 16h30.

16 rue Bir-Hakeim, 16260 CHASSENEUIL SUR BONNIEURE, Tél. 05 45 70 41 35
ACTIVITES : Vestiboutique. Ouverture le mercredi de 14h à 16h30.

8 rue Maurice Faurisson - 16150 CHABANAIS - Tél. 05 45 70 41 35
ACTIVITES : Vestiboutique. Ouverture le mercredi et le jeudi de 14h30 à 16h30 et le samedi de 10h à 12h.

15 rue du Chenais, 16700 RUFFEC, Tél. 05 45 70 41 35
ACTIVITES : Accueil-écoute, vestiboutique, aides d'urgence. Ouverture le mercredi de 9h à 12h, le vendredi de 13h30 à 16h30 et le samedi de 9h à 12h.

-    CROIX ROUGE OUEST CHARENTE
39 rue Marguerite de Navarre - 16100 COGNAC - Tél. 05 45 36 51 82 
Email. ul.ouest-charente@croix-rouge.fr
ACTIVITES :  Accueil-écoute, vestiboutique, aide d’urgence,secourisme,formation de secourisme,aides aux personnes âgées, Pause-Café. Maraudes. 
Ouverture du mardi au vendredi 14h30 à 17h30.

Place du 8 mai 1945 - 16120 CHÂTEAUNEUF SUR CHARENTE - Tél. 05 45 36 51 82
ACTIVITES : Vestiboutique, aides d'urgence. Ouverture : mardi et vendredi de 14h à 17h.

Allée du Pré Vigier, ZA de Souillac, 16200 JARNAC Tél. 05 45 81 93 07
ACTIVITES : Distribution alimentaire, aides d'urgence. 
Ouverture un mercredi sur deux, les semaines paires, de 13h à 17h30.

Feunat - 16170 ROUILLAC - Tél.05 16 70 31 88 
ACTIVITES : Distribution alimentaire, aides d'urgence, vestiboutique.
Ouverture un mercredi sur deux, les semaines impaires, de 12h à 16h30.

-   CROIX ROUGE SUD CHARENTE
11 rue Charles Virolleau - 16300 BARBEZIEUX - Tél. 05 45 78 12 75
Email.ul.sud-charente@croix-rouge.fr
ACTIVITES : Accueil-écoute, vestiboutique, aides d'urgence à domicile, formations de secourisme, distribution alimentaire (une semaine sur deux).
Ouverture le mardi et le mercredi de 13h30 à 17h.

51 rue de Barbezieux - 16210 CHALAIS - Tél. 05 45 78 12 75
ACTIVITES : Distribution alimentaire, vestiaire, aides d'urgence. 
Ouverture le lundi de 9h à 12h30 et vendredi de 14h30 à 17h.

35 av. d'Aquitaine - 16190 MONTMOREAU - Tél. 05 45 78 12 75
ACTIVITES : Distribution alimentaire, vestiboutique, aides d'urgence. Ouverture le 2ème et 4ème jeudi de 14h à 16h30.

58 Grand Rue - 16320 VILLEBOIS LAVALETTE - Tél. 05 45 78 12 75
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ACTIVITES : Distribution alimentaire, vestiaire, vestiboutique, aides d'urgence. 
Distribution Alimentaire : Le 1er et le 3ème jeudi du mois de 14h à 16h30. Accueil vestiboutique : le jeudi de 14h à 16h30 et le samedi de 9h à 12h30.

EPICERIE SOCIALE - CSC

3 rampe des mobiles - 16300 BARBEZIEUX SAINT HILAIRE
Tel. 05 45 78 05 92
Email. familles@cscbarbezieux.com - Site Web. https://www.cscbarbezieux.com

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Participation financière demandée : 10% de la valeur des achats effectués.
Toutes personnes sous conditions de ressources et selon le lieu de résidence (orientation possible par le travailleur social).
Le jeudi de 13h30 à 16h. 

EPICERIE SOCIALE DU COGNACAIS

21 rue bellefonds - 16100 COGNAC
Tel. 05 45 81 01 80
Email. epiceriesociale16@sfr.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Participation financière demandée : 10% de la valeur des achats effectués
(barème par nombre de personnes)
Toutes personnes sous condition de ressources et selon le lieu de résidence 
(orientation par le travailleur social).
Inscription préalable le jeudi matin de 9h à 11h avec imprimé dument rempli par le travailleur social
Distribution alimentaire Le mercredi et le vendredi de 8h30  à 11h30.  

EPICERIE SOCIALE LE PETIT MAIRAT

Maison du Temps Libre / Centre Social CAJ / Place Henri Chamarre, La Grand Font - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 93 22 22
Email. social@caj16.fr - Site Web. https://www.caj-grand-font.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Tous les 15 jours (par ordre alphabétique), le vendredi après midi. 
Le pré-accueil des bénéficiaires se fait à  la Maison du Temps libre, suivant les heures de passage prédéfinies.

Aide alimentaire "Marché du petit Mairat". Distribution des denrées alimentaires au sous-sol de la maison de l'enfant, rue des Ardilliers, à  Angoulême, La
Grand Font.
Ateliers cuisine (jeudi après-midi 1x par mois).

Cette aide est accordée aux personnes du quartier Bel Air/Grand Font/Gare/Victor Hugo et Madeleine.
Ateliers cuisine. Sur prescription d'un travailleur social. 

 

EPICERIE SOLIDAIRE DU NIL

2 rue de Saintes - 16000 ANGOULEME
Portable. 06 34 07 77 48
Email. camiot@magelis.org

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Activités : 
Epicerie solidaire accessible aux étudiants en difficulté financière.
Choix de produits alimentaires (épicerie et frais) et de produits d'hygiène, vendus à 10% du prix moyen en commerce.
Accès à des offres complémentaires sur commande : cagettes de légumes frais, bols repas.

Service dédié aux étudiants boursiers et non boursiers, de tous les établissements publics ou privés du campus de la Charente.

Jours d'ouvertures : 
Tous les mardis de 10h à 19h30  sans interruption
Fermeture juillet-Août.

EPICERIE SOLIDAIRE E.I.D.E.R. - EIDER

Espace Itinérant d'Aide Alimentaire en Pays du Ruffecois, 8 rue de la Mairie -
16460 MOUTON
Tel. 09 50 58 18 06 - 06 78 90 58 04 - Portable. 06 78 90 58 04
Email. epicerie.eider@gmail.com - Site Web.
https://sites.google.com/site/epicerieeider/Home

Une plaquette est disponible sur le site : info-jeunesse16.com, rubrique les bonnes adresses.

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Participation financière demandée : 10% de la valeur marchande des achats effectués.
Toutes personnes sous condition de ressources et selon le lieu de résidence (orientation par le travailleur social).

Aide alimentaire sur 5 communes du Pays du Ruffécois les semaines impaires 

- Verteuil/Charente : lundis 15h 
- St Amant de Boixe : mardis 10h30 
- Villefagnan : mercredis 10h30 
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- Mansle : jeudis 10h30 
- Aigre : vendredis 10h30  

Ateliers de remobilisation : autour des thématiques : silhouette (bien être et sport), fourchette (cuisine), textile (couture), initiation numérique. 

Présence d'une boutique solidaire au siège à Mouton (vêtements, linge de maison, bazar : articles en tous genres à petits prix, ouvert à tous) et
organisation de ventes solidaires   itinérantes ; ouvert à tous. 

Retrouvez l'épicerie E.I.D.E.R. sur Facebook : EIDER epicerie, et sur Instagram : epicerieeider  .

ESS' LE LOCAL 16

6 rue Charles de Foucauld, epicerie sociale et solidaire - 16000 ANGOULEME
Tel. 06 78 12 48 43 - Portable. 0678124833
Email. epicerie@lelocal16.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Sur inscription via un travailleur social et sur rendez-vous.
Distribution hebdomadaire : mardi de 9h à 12h et de 13h30 à 16h / mercredi de 9h à 12h et de 13h30 à 16h / vendredi de 13h30 à 16h00.
Public : Basseau - Grande-Garenne, Saint-Michel, Fleac. 

RESTOS DU COEUR

Moulin de l’escalier - 16400 LA COURONNE
Tel. 05 45 67 49 49 - Portable. 06 86 41 44 11
Email. ad16.siege@restosducoeur.org

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

ACTIVITES : 
Centre de distribution et relais bébé.

PUBLIC : 
Personnes sans ressources ou bénéficiaires du RSA, chômeurs de longue durée, en fin de droits, petits revenus...

Se rapprocher des différents centres afin de connaitre les jours et horaires de distribution. Attention, les horaires changent selon les campagnes d’été ou
d’hiver.
- Angoulême : Impasse Chardonne 347 ter rue de Basseau - Tél. 09 70 93 48 12
- Angoulême bébés : Impasse Chardonne 307 ter rue de Basseau Tél. 05 45 68 91 38
- Barbezieux : 21 bis avenue A. Briand - Tél. 05 45 98 06 47
- Chabanais : 9 rue P. Lamirande - Tél. 09 54 93 26 16
- Chalais : Rue P. Choqueur - Tél. 05 45 78 65 46
- Chasseneuil : 12 rue de la Bonnieure - Tél. 05 45 39 65 76
- Châteauneuf : Place du 8 mai - Tél. 09 53 08 57 47
- Cognac : 105 chemin de la Palue - Tél. 05 45 35 85 85
- Confolens : 6 av. du général De Gaulle - Tél. 05 45 31 80 28
- Gond Pontouvre : 219 route de Vars - Tél. 05 45 22 97 37
- Jarnac : Allée du Pré Vigier - ZA de Souillac –Tél. 09 80 37 10 32
- La Couronne : 19 av. étang des moines - Tél. 05 45 67 40 66
- La Rochefoucauld : 37 route de Chazelles - Tél. 05 45 23 12 90
- Mansle : 21 rue Martin - Tél. 05 16 09 88 37
- Montbron : 10 rue de l'église - Tél. 05 45 62 58 42
- Ruffec : 7 bd des Grands Rocs - Tél. 09 70 90 15 39
- Soyaux : Bd Léon Blum - Tél. 05 45 94 08 41

SECOURS CATHOLIQUE - ESPACE DES SOLIDARITES

40 rue du Lieutenant Archambault - 16000 ANGOULEME
Tel. 05 45 92 53 73 - Portable. 0643105998
Email. equipedessolidarites.167@secours-catholique.org - Site Web. https://charentes.secours-catholique.org/

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Permanences d'accueil (mardi 14h-15h45 et le vendredi 9h-11h ) : 
- Accueil individuel : écoute, orientation, accompagnement dans les démarches, aides alimentaires et vestimentaires.
- Coin café : lieu d'accueil convivial (mardi 14h-15h45 et vendredi 9h-10h45)
- Boutique solidaire ouverte à tous (mardi 14h-15h45 et vendredi 9h-10h45)

Autres activités : 
- Apprentissage du français (différents horaires du lundi au samedi)
- Atelier couture (lundi 14h-16h) en pause actuellement mais reprendra prochainement (nous contacter pour de pus amples renseignements).

En Charente, il existe également des équipes à Aigre, Brossac, Cognac, Confolens, Barbezieux, Chabanais, La Couronne, La Rochefoucauld, Montbron,
Saint-Claud, Segonzac, Ruffec et Mansle.

Secrétariat : mardi 9h-12h et 14h-16h / Jeudi et vendredi 9h-12h.
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SECOURS CATHOLIQUE COGNAC

13 rue millardet - 16100 COGNAC
Tel. 06 31 28 24 66
Email. charentes.167@secours-catholique.org

Une plaquette est disponible sur le site : info-jeunesse16.com, rubrique les bonnes adresses.

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

- Boutique solidaire
Activités : accueil, vente de vêtements à petits prix (ouvert à tous !)

- Café causette
Activités : rencontre conviviale autour d'une boisson chaude (ouvert à tous !)

- Groupe "convivialité escapade"
Activités : Jeux de société...
Lieu : Salle St Jacques 3, rue Lecoq de Boisbaudran.

- Cours de français :
Lieu : 13, rue Millardet.

- Atelier peinture

- Ateliers créatif

Pour connaitre les horaires : appeler le 06 31 28 24 66.

SECOURS POPULAIRE FRANCAIS

3 impasse des Entreprises - 16400 PUYMOYEN
Tel. 05 45 95 26 84
Email. contact@spf16.org - Site Web. http://www.secourspopulaire.fr

ACTIVITES DE CET ORGANISME 

Accueil : 
Notre siège est à Puymoyen où nous n'accueillons pas le public

Plusieurs permanences d'accueil :
Antenne d'Angoulême : 6 allée du champ brun (Ma Campagne) / tél : 07 71 78 29 89
Antenne de La Couronne : 24 avenue de la Gare / Tél: 06 36 08 74 03
Antenne de Taponnat : plus de local / Tél 06 36 21 11 04
Antenne de Chateaubernard : Rue Jean et Pierre Bienassis/ tél : 06 80 40 36 87
Antenne de Confolens : 3 Esplanade Emile Roux / pas de téléphone
Comité de Ruelle : 65 rue de Puyguillen / tél : 05 45 67 03 24
Comité de Soyaux : 2 rue Gérard Philipe / tél : 05 45 93 60 01
Comité de Ruffec : 83 route d'Aigre 16700 La FAYE / tél : 06 86 77 14 72
Comité de Mouthiers : 57 rue de la Boëme / tél : 06 80 96 40 46
Il faut appeler les différentes permanences d'accueil pour connaitre leurs horaires d'ouverture

Activités :
Écoute, orientation. Aide alimentaire, vestimentaire. Aide financière. Vacances familiales, journée des oubliés des vacances, accueil familial et colonies
de vacances.

Public : 
Aide alimentaire : personnes en difficulté. 
Boutiques : tout public.

Ce document est le complément départemental - Charente - aux fiches nationales Actuel-CIDJ

Les fiches sont éditées par le Centre Information Jeunesse d'Angoulême avec la collaboration d'INFO16 à Cognac

Centre Information Jeunesse Angoulême - 4 rue de la Place du Champ de Mars - 16000 ANGOULEME - Tél. 05 45 37 07 30 - Fax. 05 45 37 07 31
Courriel. cijangouleme@info-jeunesse16.com - Site Internet. www.info-jeunesse16.com

INFO 16 - 53 rue d'Angoulême - 16100 COGNAC - Tél. 05 45 82 62 00 - Fax. 05 45 82 58 95
Courriel. info16cognac@wanadoo.fr - Site Internet. www.info16cognac.fr
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