- PROGRAMME HEBDOMADAIRE 2026/2027
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Marche nordique
9H15 - 11H15

® Mornac/Tauvre

Gym equilibre

+ yoga chaise
14H30 - 15H30
® Vouzan

Marche nordique santé

17HOO - 18HOO
® Soyaux

Marche nordique 6 & 8 km
18H30 - 20HO00
® Soyaux
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Yoga sur chaise
12H30 - 13H30

® Saint Yrieix

O
O
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Gym équilibre
15H30 - 16H30
& Vouzan

PILATES
SWISS BALL
19H - 20H

® Saint Yrieix

i

MERCREDI

PILATES SWISS BALL
gH15 - 10H15
® Mornac

Gym équilibre et
yoga sur chaise
10H30 - 11H30

® Mornac

Multi-activités
15H00 - 16H45
® Chasseneuil

Marche nordigue sante

17H00 - 1BHOO
@ Chantillac

Marche nordique 6a 8 km
18H30 - 20H00

® Chantillac

&Y JEUDI L3 VENDREDI iv)/ 8 SAMEDI

Marche nordique
9H30 - 11H
® Soyaux

Gym équilibre
16H30 - 17H30
® La Rochefoucauld

Remise en forme
18H - 19H
# La Rochefoucauld

O Q

Marche nordique
9HOO - 10H0O0
® La Rochefoucauld

Gym équilibre

+ yoga chaise
10H30 - 11H30

® La Rochefoucauld

@ ©

Gym équilibre
+ yoga chaise
9HOO0 - 9H50
@ Chéiteauneuf

Yoga traditionnel

10HOO - 11H30
® Chateauneuf

sX WNetre associalion erganise aussi : 'z

Yeqa G Gang
136 - 204 1O - 20H
& Chiteli: ® Saint Yrieix )
Des sorties
&N journés

Des séjours Dus t!.mm. d'.
bienbt corvivialite, datente
- el actites physiques

Des sorties pour
toutes les envies

i

Le planning évelue toule lw saison.,




