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ENFANCES

BABY GYM

DE 3 A 5 ANS (ENFANTS SCOLARISES)
MERCREDI: 11H-11H45
1126/AN = ADHESION

BABY MULTISPORT

DE5A7ANS
MERCREDI: 10H-11H
1106/AN = ADHESION

DESSIN, PEINTURE ET UNIVERS BD

DE9 A 10 ANS
SAMEDI : 10H45-12H
1336/AN = ADHESION

DE9A 10 ANS
MERCREDI : 17H15-18H45
194€/AN + ADHESION

MULTISPORTS

DE8A 11ANS
MERCREDI : 14H-15H15
1286/AN = ADHESION

PILATES ENFANT | cuoeLeauseoer

SUR ORDONNANCE

DE7A 10 ANS
MERCREDI : 14H-15H
160€/AN = ADHESION

YUGA ENFANT ELIGIBLE AU SPORT

SUR ORDONNANCE

DE7A 10 ANS
MARDI : 16H45-17H45
1606/AN = ADHESION

JEUNESSE

ART FLORAL

CREEZ DES COMPOSITIONS FLORALES
APARTIR DE 16 ANS

1MARDI/MOIS : 20H-22H

25€/AN = ADHESION = 25€/SEANCE

DESSIN, PEINTURE ET UNIVERS BD

DE 11A 15 ANS
SAMEDI : 10H45-12H
133€/AN + ADHESION

DESSIN MANGA

APARTIR DE 11 ANS
MERCREDI 17H30-19H
194€/AN + ADHESION

SECTION LOISIRS SPORTIFS

APARTIR DE 15 ANS
MERCREDI 20H - 22H
406/AN + ADHESION

TENNIS DE TABLE

APARTIRDE 13 ANS
MARDI & VENDREDI : A PARTIR DE 20H30
37€/AN + ADHESION + LICENCE (78€)

ZUMBA

APARTIR DE 13 ANS
JEUDI: 19H - 20H
133€/AN + ADHESION

VITRAIL

TRAVAIL DU VERRE, CREATION ET DECORATION

APARTIR DE 16 ANS
LUNDI:: 14H-17H30
MERCREDI : 14H-17H30
SAMEDI : 9H-12H
90€/AN = ADHESION
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https://www.fleac.fr/single-category/sportives/?directory_type=general
https://www.fleac.fr/single-category/sportives/?directory_type=general
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tel:0647285888
mailto:comitedejumelagefleac@gmail.com
https://www.fleac.fr/single-category/culturelles/?directory_type=general
mailto:declics.events@gmail.com
tel:0763733439
mailto:sucharynaberengere@gmail.com
tel:0660523948
https://www.fleac.fr/single-category/culturelles/?directory_type=general
https://www.fleac.fr/single-category/culturelles/?directory_type=general
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tel:+336%2088%2011%2030%2011
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mailto:loisirs.deco.lin@gmail.com
mailto:Letsdance16@outlook.fr
mailto:loisirs.deco.lin@gmail.com
https://www.fleac.fr/single-category/sportives/?directory_type=general
http://nordic-fleac.blogspot.com/
mailto:nordicfleac16@gmail.com
tel:0763733439
mailto:stephane.lepers@wanadoo.fr
mailto:christian.cleveland@wanadoo.fr
tel:0671504421
mailto:bjpxavier@wanadoo.fr
mailto:contact@tc-fleac.fr
tel://0670751749
mailto:loisirs.deco.lin@gmail.com
mailto:loisirs.deco.lin@gmail.com
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https://www.mjcsgainsbourg.com/
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	social
	DE LA PETITE-ENFANCE  AUX SÉNIORS
	Edito
	L’année 2025-2026 a été une année de transition pour la MJC ; 2026-2027 doit être celle de la consolidation.
	Malgré un contexte national toujours marqué par des contraintes budgétaires, la MJC poursuit ses efforts pour stabiliser sa situation financière. Nos collectivités partenaires (Fléac, Linars et Saint-Saturnin) ont réajusté leur soutien autour des enjeux de la petite enfance, de l’enfance et de la jeunesse. Ce travail intercommunal constitue une pierre essentielle pour vous, habitants du territoire. Nous continuons à collaborer étroitement afin de trouver le meilleur équilibre entre la qualité du service proposé et son financement.
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	repair café
	Evénement familles
	soirée gaming
	Atelier des bricolos
	Ciné d’antan
	Atelier des bricolos

	mai
	avril
	juin
	Brin d’aillet
	Carnaval
	ciné d’antan
	stage vitrail
	assemblée gnérale
	Soccer cup
	Fléac au coeur
	du sport
	Concours peinture
	sculptures expo

	Juillet
	août
	Fléac au coeur
	du sport
	repair café
	Fléac au coeur
	du sport
	Forum associatif
	Pour vous aider à palier aux freins liés à l'organisation de vos vacances (choix de la destination, calendrier, gestion du budget...), la MJCS vous propose un accompagnement personnalisé.
	la référente famille est à votre disposition pour vous conseiller et vous guider dans la construction de votre projet d'évasion.
	La référente famille est à votre disposition pour accueillir vos besoins, écouter vos préoccupations, vos envies et vos attentes. Elle vous propose un accompagnement individualisé et adapté à votre situation, au sein d'un environnement bienveillant et sécurisant.
	Situé dès l’accueil à droite, cet espace a été entièrement imaginé et réalisé pour vous. C'est un lieu d'information, d'échange et de convivialité où vous pouvez librement vous poser, vous ressourcer et discuter.

	Le projet : Grandir ensemble, à son rythme
	La place des parents
	Infos pratiques & Inscriptions

	Grandir et s'épanouir en toute sécurité
	Les Modalités Pratiques

	Le secteurs jeunes (11-17 ANS), un espace de liberté, de projets et de rencontres.
	RECHERCHE & CRÉATION
	.
	SÉJOURS & MOBILITÉ
	MODALITÉS D'ACCUEIL

	Grâce à une charte d’équipe citoyenne signée avec le CCAS de Fléac, la MJC, et Monalisa, nous pouvons vous accompagner dans votre quotidien, vous proposer des actions et activités adaptées dans le but commun de rompre l’isolement des personnes âgées.
	café conviviaux
	les activités
	Pour participer aux activités de la MJC, l’adhésion annuelle est obligatoire. Elle est valable du 1er septembre au 31 août de l’année suivante.
	les montants de l’adhésion sont :
	Moins de 16 ans : 8 € / an
	Plus de 16 ans : 10 € / an
	Adhésion familiale : 20 €/an
	Associative : 35 €/ an

	L’adhésion couvre l’assurance responsabilité civile obligatoire pour la pratique des activités.
	Pour les activités, une séance d’essai es proposée avant l’inscription finale.
	La poursuite de l’activité après la séance d’essai nécessitera le paiement de l’adhésion et de l’inscription.
	L’inscription à une activité devient définitive à la réception du dossier complet, comprenant :
	La fiche d’inscription / Le règlement de l’adhésion / Le règlement de la cotisation
	Trois paiements échelonnés sont possibles. Les règlements par carte bancaire, espèces, chèques, chèques-vacances ANCV, aides de la CAF et participations des “CE” sont acceptés.
	La MJC s’engage à assurer le nombre prévu de séances par an pour chaque activité. Les activités programmées durant les jours fériés ne seront pas rattrapées.
	L’équilibre financier de chaque activité doit être assuré pour garantir sa viabilité. Le Conseil d’Administration contrôle périodiquement cet équilibre et décide du maintien ou de l’arrêt de l’activité en fonction du constat.
	La MJC se réserve le droit de refuser la participation à une activité à toute personne qui n’aurait pas renouvelé son adhésion ou sa participation financière.
	En cas d’absence d’un responsable d’activité :
	Nous nous engageons à prévenir les adhérents concernés dans les meilleurs délais, via les coordonnées indiquées sur leur fiche d’inscription.
	En cas d’absence inopinée, l’information sera affichée sur place.
	Des cours de rattrapage pourront être organisés sur les vacances scolaires.
	Le montant des cotisations pour une activité ne pourra être remboursé que sur présentation d’un justificatif valable :
	Raison médicale / Mutation professionnelle / Perte d’emploi / Déménagement à plus de 40 km
	Tout trimestre commencé est dû. Les cours manqués à l’initiative de l’adhérent ne seront pas remboursés.
	Dans tous les cas, une retenue de 10 % sera appliquée pour couvrir les frais de gestion administrative, et l’adhésion reste acquise.
	Coordinatrice vie associative : Océane RAMM
	06 84 26 14 96
	activites@mjcsgainsbourg.com


	jeunesse
	Enfances
	Baby gym
	De 3 à 5 ans (Enfants scolarisés)
	Mercredi : 11h-11h45
	112€/an + adhésion

	Baby multisport
	De 5 à 7 ans
	Mercredi : 10h-11h
	110€/an + adhésion

	Dessin, peinture et univers BD
	De 9 à 10 ans
	Samedi : 10h45-12h
	133€/an + adhésion

	Dessin Manga
	De 9 à 10 ans
	Mercredi :17h15-18h45
	194€/an + adhésion

	Multisports
	Dessin Manga
	De 8 à 11 ans
	Mercredi : 14h-15h15
	128€/an + adhésion

	Art floral
	Créez des compositions florales
	A partir de 16 ans
	1 mardi/mois : 20h-22h
	25€/an + adhésion + 25€/séance

	Dessin, peinture et univers BD
	De 11 à 15 ans
	Samedi : 10h45-12h
	133€/an + adhésion

	Dessin Manga
	A partir de 11 ans
	Mercredi 17h30-19h
	194€/an + adhésion

	Section loisirs sportifs
	A partir de 15 ans
	Mercredi 20h - 22h
	40€/an + adhésion

	Tennis de table
	A partir de 13 ans
	Mardi & Vendredi : à partir de 20h30
	37€/an + adhésion + licence (78€)

	Zumba
	A partir de 13 ans
	jeudi : 19h - 20h
	133€/an + adhésion

	Pilates enfant
	Dessin Manga
	De 7 à 10 ans
	Mercredi : 14h-15h
	160€/an + adhésion

	Yoga enfant
	Dessin Manga
	De 7 à 10 ans
	Mardi : 16h45-17h45
	160€/an + adhésion

	vitrail
	Travail du verre, création et décoration
	A partir de 16 ans
	Lundi : 14h-17h30
	Mercredi : 14h-17h30
	Samedi : 9h-12h
	90€/an + adhésion


	arts & loisirs
	Art floral
	Atelier Mémoire admr
	Couture
	Informatique
	Monalisa
	Tarot
	Dessin - Peinture
	discussion en anglais
	Vitrail

	Sports & bien-être
	cardio boxing / Fighting ball
	Jeudi : 20h15-21h 15
	vendredi :12h30-13h30
	1 séance : 143€/an + adhésion
	2 séances : 219€/an + adhésion

	cardio training
	18h30 - 19h30
	Les mercredis
	160€/an + adhésion

	Equilibre motricité
	Equilibre, coordination
	Mardi : 14h-15h
	Vendredi : 10h45-11h45
	1 séance : 92€/an + adhésion
	2 séances : 143€/an + adhésion

	pilates
	Pour un réalignement de tout le corps
	Mardi : 17h30-18h30 et/ou 18h30-19h30
	1 séance : 168€/an + adhésion
	2 séances : 281€/an + adhésion

	pratiques douces
	Toutes les semaines decouvrez une nouvelle pratiques : gym douce, stretching, pilates, yoga et relaxation
	Lundi : 13h45-14h45
	85€/an + adhésion

	Qi gong
	gymnastique énergétique chinoise, respiration et relaxation
	Vendredi 10h-11h30
	200€/an + adhésion

	Gym d’entretien corporelle
	renforcement, tonicité
	Lundi, mercredi et vendredi :
	9h30-10h30
	1 séance : 87€/an + adhésion
	2 séances : 138€/an + adhésion
	3 séances : 189€/an + adhésion

	Randonnée pédestre
	Lundi 8h :  Marche sportive de 20kms à 6km/h
	Mardi  8h30 :10,5kms à 5km/h et 8kms à 4km/h et Marche santé de 3 à 4 kms
	Jeudi 8h30 : 13-14 kms à 5km/h et 8kms à 4km/h Marche santé de 3 à 4 kms
	Samedi  8h30 : Marche modérée autour du plan d’eau de St-Yrieix pour 7 kms à vitesse adaptée
	25€/an + adhésion

	lia
	Low Impact Aérobic Mouvements
	Séance cardio chorégraphiée
	Les mardis 15h15-16h15
	140€/an + adhésion


	Sports & bien-être
	Respiration consciente active
	Relaxation, pleine conscience et bien-être intérieur
	Mardi : 10h45-11h45
	260€/an + adhésion

	RMG
	Renforcement musculaire général
	Mardi : 19h30-20h30
	102€/an + adhésion
	Section loisirs sportifs
	Activités dynamiques et conviviales
	Mercredi : 20h-22h
	40€/an + adhésion

	Sophrologie admr
	1 vendredi/mois : 10h30 - 11h30
	90€/an + adhésion

	Stretching
	Etirements, souplesse, détente et relâchement musculaire
	Lundi : 10h45-11h45 à Fléac
	Lundi : 20h15-21h15 à Linars
	Jeudi : 9h30-10h30 et 10h45-11h45 à Fléac
	3 séance : 255/an + adhésion
	Éligible au sport
	sur ordonnance


	Swiss ball
	Utilisation du ballon suisse
	Lundi : 12h30-13h30
	Jeudi : 19h-20h
	1 séance : 92€/an + adhésion
	2 séances : 143€/an + adhésion

	Tennis de table
	Pratiquez en loisir ou en compétition
	Mardi : 20h30-22h30
	Vendredi : 20h30-Minuit
	37€/an + adhésion + licence (78€)

	Yoga
	step
	Éligible au sport
	sur ordonnance
	Endurance, coordination et tonicité musculaire
	Mardi : 18h15-19h15
	1 séance : 102€/an + adhésion
	Relaxation, équilibre et émotions
	Lundi : 15h-16h30 ou 18h30-20h
	170€/an + adhésion

	Zumba
	Dansez, vibrez, tonifiez !
	Jeudi : 19h-20h
	133€/an + adhésion

	Les rouages du bénévolat à la MJCS


	Engagement bénévole
	annuaire Associatif
	à fléac
	à linars
	à saint-saturnin
	ADEL
	Expression de Linars    danseuses.linars@gmail.com
	Fb : ADEL Danse et expression
	06 35 10 78 88 / 06 46 30 39 85

	AIPEL
	Association Indépendante des
	aipel.linars@gmail.com
	FB : Aipel

	APE de Fléac
	Association  des Parents d’Elèves
	FB : Ape fléac
	ape.fleac@gmail.com
	club de questions pour un champion
	loisir
	qp1c.stsaturnin@orange.fr
	Olivier Chauveau / 06 68 73 53 39



	Club des aînés de Fléac
	Animation de la vie sociale
	chnicolasgalet@gmail.com
	FB: Club des aînés de Fléac
	Chantal nicolas /  06 47 28 58 88


	club musical
	clubmusical.linars@gmail.com
	06 15 42 66 88 / 06 88 11 30 11


	Comité de Jumelage Fléac
	Social & Sociétal
	comitedejumelagefleac@gmail.com
	Didier HYVERNAUD /  06 12 91 45 40


	dansedelam
	Sport loisirs
	site : dansedelam. fr
	dansedelam@gmail.com
	agnès lamoureux /  06 66 19 77 35


	DECLICS’EVENTS
	site : declics-events.blogspot.com
	declics.events@gmail.com
	Bernard tamisier /  07 63 73 34 39


	G CONTRE LA SLA
	Fb / Instagram : g contre la SLA
	gcontrelasla@yahoo.com
	06 77 12 84 99

	ETOILE SPORTIVE fléac
	Club de football sucharynaberengere@gmail.com
	Bérengère SUCHARYNA /  06 60 52 39 48

	Etoile Sportive linars
	529955@lfna.fr
	fb : eslinars et gjlnf
	06 51 58 09 84




	annuaire Associatif
	à fléac
	à linars
	à saint-saturnin
	LA PLUME ET LE MASQUE
	THEÂTRE
	bjpxavier@wanadoo.fr

	LES AMIS DE CHALONNE
	christian.cleveland@wanadoo.fr
	Les mordus de la petanque
	les Petites marmottes
	stephane.lepers@wanadoo.fr

	Let's Dance 16
	Letsdance16@outlook.fr

	Loisirs.Déco.Lin
	loisirs.deco.lin@gmail.com


	NORDIC FLEAC
	nordicfleac16@gmail.com
	Rencontre des Saint Saturnin 16
	rencontredessaintsaturnin16@yahoo.fr


	TATI
	tatiangouleme@gmail.com
	Tennis Club Fléac
	contact@tc-fleac.fr

	Twirling club Jarnac Fléac
	tcjarnac@gmail.com

	vovinam viet vo dao cay tré
	clubvovinam.linarsfleac@gmail.com

	vovinam viet vo dao cay tré
	clubvovinam.linarsfleac@gmail.com

	Société de chasse de Fleac


	Retrouvez-nous
	6 place de l’Eglise - 16730 Fléac
	Accueil
	Lundi :  9h à 12h et 14h à 17h
	Mardi : 9h à 12h et 14h à 18h30
	Mercredi : 9h à 12h et 14h à 18h30
	Jeudi : 9h à 12h et 14h à 17h
	Vendredi : 9h à 12h et 14h à 17h
	05 45 91 24 39


	Parce qu'ils nous soutiennent

